
 

Children’s Choice Pediatrics 
 

Diphenhydramine	
  (Benadryl)	
  Instruciones	
  de	
  Administracion	
  
Cada	
  6	
  horas	
  sea	
  necesario	
  para	
  los	
  síntomas	
  de	
  alergias,	
  reacciones	
  alérgicas	
  y	
  picazón	
  

	
  
La	
  dosis	
  adecuada	
  para	
  su	
  nino/a	
  se	
  basa	
  en	
  su	
  peso.	
  	
  Encuentra	
  peso	
  de	
  su	
  nino	
  en	
  la	
  columna	
  de	
  peso	
  del	
  lado	
  
izquierdo.	
  A	
  continuación,	
  encontrar	
  qué	
  producto	
  (forma	
  y	
  fuerza	
  /	
  concentración)	
  que	
  tiene	
  en	
  los	
  que	
  aparecen	
  
en	
  la	
  fila	
  superior.	
  A	
  continuación,	
  encontrará	
  dosis	
  de	
  su	
  nino	
  en	
  esa	
  columna.	
  	
  
mg	
  =	
  milligramas,	
  ml	
  =	
  millilitros	
  
	
  

Peso	
  (libras)	
   Jarabe	
  
12.5mg/5ml	
  

Tabletas	
  
12.5mg	
  

Tabletas	
  o	
  
capsulas	
  
25	
  mg	
  

Peso	
  
(kilogramas)	
  

8-­‐9	
   1.25ml	
   	
   	
   4	
  
10-­‐11	
   2ml	
   	
   	
   5	
  
12-­‐16	
   2.5ml	
   ½	
  tab	
   	
   6-­‐7	
  
17-­‐21	
   3.5ml	
   ½	
  tab	
   	
   8-­‐9	
  
22-­‐25	
   4ml	
   ½	
  tab	
   	
   10-­‐11	
  
26-­‐33	
   5ml	
   1	
  tab	
   ½	
  tab	
   12-­‐14	
  
33-­‐39	
   6ml	
   1	
  tab	
   ½	
  tab	
   15-­‐17	
  
40-­‐45	
   7ml	
   1	
  y	
  ½	
  tabs	
   ½	
  tab	
   18-­‐20	
  
46-­‐52	
   9ml	
   1	
  y	
  ½	
  tabs	
   ½	
  tab	
   21-­‐23	
  
53-­‐58	
   10ml	
   2	
  tabs	
   1	
  tab	
   24-­‐26	
  
59-­‐65	
   11ml	
   2	
  tabs	
   1	
  tab	
   27-­‐29	
  
66-­‐72	
   12ml	
   2	
  y	
  ½	
  tabs	
   1	
  tab	
   30-­‐32	
  
73-­‐80	
   14ml	
   2	
  y	
  ½	
  tabs	
   1	
  tab	
   33-­‐36	
  
81-­‐88	
   15ml	
   3	
  tabs	
   1	
  y	
  ½	
  tabs	
   37-­‐40	
  

	
  
*	
  Si	
  la	
  dosis	
  mencionado	
  anteriormente	
  hace	
  que	
  su	
  hijo	
  le	
  de	
  demasiado	
  sueño,	
  puede	
  disminuir	
  la	
  cantidad	
  que	
  
usted	
  da.	
  
*	
  Lea	
  siempre	
  las	
  etiquetas	
  de	
  los	
  medicamentos	
  con	
  cuidado.	
  Muchos	
  medicamentos	
  sin	
  receta	
  resfriado	
  y	
  la	
  tos	
  
incluyen	
  diphenhydramine,	
  así	
  que	
  por	
  favor	
  tenga	
  cuidado	
  si	
  está	
  usando	
  diphenhydramine	
  con	
  otros	
  
medicamentos.	
  
*	
  Por	
  favor,	
  no	
  le	
  dé	
  diphenhydramine	
  durante	
  el	
  uso	
  de	
  otros	
  antihistamínicos	
  o	
  medicamentos	
  para	
  la	
  alergia	
  a	
  
menos	
  que	
  se	
  lo	
  recomiende	
  su	
  médico.	
  
*	
  Para	
  niños	
  de	
  más	
  de	
  88	
  libras	
  (40	
  kg)	
  por	
  favor	
  refiérase	
  a	
  las	
  instrucciones	
  que	
  figuran	
  en	
  el	
  lado	
  del	
  producto.	
  
*	
  Por	
  favor,	
  llame	
  a	
  la	
  oficina	
  si	
  tiene	
  preguntas	
  o	
  inquietudes.	
  
	
  

www.childrenschoicepediatrics.com	
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